Liturgia das horas
(oficio divino)




* A Liturgia das horas € mais que uma simples
oracao; € acao liturgica que orienta e alimenta
até mesmo nossa oracao individual em
sentido especificamente cristao;

* Liturgia das horas € uma liturgia celebrada em
determinada horas do dia, com base em
salmos, canticos e leituras biblicas, com preces
de louvor e de suplica;



As horas

* Ciclo completo da liturgia das horas:
— Laudes (06h);
— Tercia (9h);
— Sexta (12h);
— Noa (15h);
— Vésperas (18h);
— Completas (ao dormir);

— Oficio de leituras;







e Manha e tarde, amanhecer e entardecer, sao,
respectivamente, momentos de passagem da
noite para o dia e do dia para a noite. O ser
humano é sensivel a esses momentos;

* A funcao da liturgia das horas é fazer memoria
da Pascoa de Cristo nas horas do dia,
especialmente manha e tarde;

* Nas horas do relégio recordamos as HORAS DE
DEUS (kairds) na vida de Jesus e em nossa
vida...



* A interrupcao do trabalho pela oracao,
regularmente, € salutar, liberta-nos do
Cronos, para que nao seja preenchido apenas
com o trabalho;

e Somos lembrados pelas horas que todo o
tempo pertence a Deus;

* Voltando nossa atencao ao mistério de cada
hora, associada as HORAS de Jesus,
permitimos que a vida se ordene segundo 0s
passos de Jesus;



b«

e De tarde, com o sol poente, fazem
memadria da Pascoa de Cristo na ceia e na
uz... Hv

« E umsoficio de ac3o de gragas pelas vitdrias

conquistadas e  intercessao = pelas
necessidades do mundo; ;



" * De manha, com o sol nascente, fazemos
- memoria de Jesus Cristo em
- i o...

e Oficio de louvor (laudes) pela luz do novo
dia e renovacao de nossa adesao ao Cristo e
ao seu Reino;






* As comunidades judaicas rezavam trés vezes ao
dia: ao amanhecer, ao meio dia e ao entardecer;

e Jesus, que orava como os judeus, ensinou que €
preciso vigiar e orar sem cessar (Lc 18,1);

 Na liturgia das horas participamos “da mesma
piedade do Unigénito do Pai, daquela oracao que
Ele dirigiu durante a sua vida terrena e que agora
continua, sem interrupcao, em toda Igreja e em
cada um de seus membros, em nome e pela
salvacao da humanidade” (IGLH 7);



Séc. |

* As primeiras comunidades cristas fizeram do
ensinamento de Jesus seu ideal:

— Oragao da manha (At 2, 1.15);
— Oracao da tarde (At 3, 1-2);

— Vigilia noturna: na comunidade de Jerusalém (At
12, 5.12), na prisao em Filipos (At 16,25), em
Troade (At 20,7-11);



Séc. llelll

e Celebravam ao levantar, as nove horas, ao
meio dia, as trés da tarde, ao cair da tarde e a
noite;

* Em particular e em comunidade;

 Gestos: voltar-se para o oriente; maos
levantadas; lucernario



Séc. IV

* Assembleias cotidianas, com o povo, pela
manha e a tarde;

* Vigilias noturnas cotidianas e ocasionais
(Pascoa, Pentecostes, Natal e no domingo);



Idade Meédia

e Com a expansao romana do cristianismo, por nao
terem a tradicao judaica da oracao das horas, o
povo de Deus foi deixando de lado a liturgia das
horas;

* O povo ja nao compreendia o latim dos salmos...

* Aos poucos, concentrou-se na mao dos monges e
padres, tornando-se individual e desligada da
hora;



Para o povo, as
devocgoes...

* O Angelus trés vezes
ao dia;

e O rosario — 150 ave-
Marias;

e O oficio de Nossa
Senhora;




Concilio Vaticano Il

* O Movimento Liturgico resgata a importancia
da liturgia das horas como oracao do povo de
Deus, exercicio de seu sacerdocio batismal;

e 1971 — reforma da liturgia das horas, por
determinacao da Sacrosanctum Concilium;

* |nculturacao — No Brasil, o Oficio Divino das
Comunidades;






* |[nvocacao
* Hino
e Salmos
(divididos em 4 semanas)
e Leitura biblica
* Responso
e Cantico evangélico
(Zacarias, Maria e Simedo)
* Preces
* Painosso
* Oracao
* béncao



Para conhecer e rezar...

efz) Kf\or S.org

Inicio Horas = Argquivo - Instrucdes Contato Colaboragao Comunidade

Quinta, 28 de maic de 2015

84 Semana do Tempo Comum IV Semana do Saltério
Vésperas

introducao
ouwvir: »>

Vo Vinde, & Deus, em meu auxilio.

R. Socorrei-me sem demora.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Como era no principio, agora e sempre. Amém. Aleluia.

Hino

O Deus, autor da luz

da aurora matutina,
mostrai-nos vossa gloria,
que o dia ja declina.

A tarde traz o ocaso,

o sol ja wai morrendo,

e deixa o mundo as trevas,
as leis obedecendo.




